
Kinder- und Jugendfreizeit Hachen 2024

Fronleichnam 30.05.2024 - 02.06.2024



Inhalt

1. Eckdaten 

2. Anreise 

3. Sport- und Erlebnisdorf 

3.1 Ausstattung der Häuser 

3.2 Hausregeln 

4. Gepäckliste 

5. Programmplanung 

6. Wichtige Informationen / Telefonnummern / Erreichbarkeiten



1. Eckdaten

Im Jahr 2024 besuchen wir nach 7 Jahren Pause wieder die Sportschule in Hachen vom 30.05.2024 
(Hinfahrt) bis zum 02.06.2024 (Rückfahrt nach dem Mittagessen) am Fronleichnams-Wochenende! 

Wann: Donnerstag, der 30.05. bis Sonntag 02.06.2024 11:00 Uhr bis 15:00 Uhr 

Wer: Ab 8 Jahre ohne Eltern (Unter 8 Jahre mit zusätzlichem Elternteil/Aufsichtsperson) 

Betreuer: Heike von Eynern, Lukas Schwerter, Sabrina Robeck, Jonas Kohlmann und Marcel Zug 

Wo: Am Holthahn 1 in 59846 Sundern 

Was: Langes Sportwochenende mit Spiel und Spaß: Aqua-Fun, Judo, Geo-Caching, Takeshi’s Castle, 
Trampolin, schwarze Kiste, Abenteuer Indoor/ Outdoor, Baseball, Fußball,  
Waldspiele, Nachtwanderung, u.v.m.



2. Anreise

Die Anreise erfolgt in Fahrgemeinschaften!  

Treffpunkt für alle:  

Donnerstag um 10:00 Uhr  

auf dem großen Parkplatz (oben) an der Sporthalle Talstraße in Hattingen! 

Geplante Ankunft in Hachen zwischen 11:30 und 12:00 Uhr!



3. Sport- und Erlebnisdorf

Quelle: https://www.hachen.nrw/unterkunft-verpflegung/sport-und-erlebnisdorf, abgerufen am 08.02.2024

https://www.hachen.nrw/unterkunft-verpflegung/sport-und-erlebnisdorf


3.1 Ausstattung der Häuser

Das Sport- und Erlebnisdorf hat 25 Häuser und eine Cafeteria. Sie bieten den Gästen in einer landschaftlich 
angepassten Architektur jugendgerechten Wohnkomfort und eine attraktive Außen- und Innengestaltung mit vielen 
Sport- und Freizeitmöglichkeiten rundherum. 

Pro Haus sind 8 Personen untergebracht und geschlechtsspezifisch getrennt. Jedes Haus hat seinen eigenen 
Sanitärbereich. Das Kochen ist in jedem Haus untersagt. Die Zuteilung auf die Häuser erfolgt am Tag der Ankunft 
von den Betreuern. 

Im Erdgeschoss der Betreuerhäuser befinden sich modern ausgestattete Seminarräume mit Medienausstattung 
für 30 Personen. Gegessen wird gemeinsam in der Cafeteria vor Ort im Erlebnisdorf.  

Quelle: https://www.hachen.nrw/unterkunft-verpflegung/sport-und-erlebnisdorf,  
abgerufen am 08.02.2024 

https://www.hachen.nrw/unterkunft-verpflegung/sport-und-erlebnisdorf


3.2 Hausregeln
Aufenthalt 

In den Schlafräumen dürfen Speisen weder zubereitet noch gegessen werden. Aus brandschutztechnischen, versicherungs- und gesundheitsrechtlichen 
Gründen ist die Benutzung von elektrischen Geräten für die Zubereitung von Speisen und heißen Getränken nicht gestattet. 


Frühstück      07:30 – 08:30 Uhr 

Mittagessen  11:45 – 12:30 Uhr 

     freitags und sonntags 11:15 – 12:30 Uhr 

Abendessen 17:30 – 18:30 Uhr 


Rauchen ist im Sport- und Erlebnisdorf Hachen nicht gestattet. Bei Nichtbeachtung werden 280 € in Rechnung gestellt.  

Die Nachtruhe beginnt um 22:00 Uhr. Alle Gäste werden um Rücksicht gebeten. Ab 22:30 Uhr befinden sich alle Teilnehmer*innen in ihren eigenen Häusern. 


Kiosk 

Der Kiosk ist zu folgenden Zeiten geöffnet: 12:30 – 13:00 Uhr und 21:00 – 21:30 Uhr


Abreise 

Sonntags bis 11:00 Uhr müssen die Häuser geräumt werden. 


Hausrecht 

Die Leitung des Sport- und Erlebnisdorfes oder ein*e von ihr/ ihm Beauftragte*r übt das Hausrecht im Auftrage des Trägers des Sport- und 

Erlebnisdorfes Hachen aus. Diese können bei Nichtbeachtung der Grundregeln ein Hausverbot aussprechen. Das Hausverbot wird mündlich 

begründet.
Quelle: https://www.hachen.nrw/unterkunft-verpflegung/sport-und-erlebnisdorf, abgerufen am 08.02.2024 

https://www.hachen.nrw/unterkunft-verpflegung/sport-und-erlebnisdorf


4. Gepäckliste:
• Judo-Sachen 
• für alle Indoor-Aktivitäten: Hallenschuhe, Sportbekleidung 
• für alle Outdoor-Aktivitäten: feste Schuhe, warme und wetterfeste, der Jahreszeit entsprechende Bekleidung 
• für alle Wasseraktivitäten: Schwimmzeug inkl. Handtücher und ggf. Wechselkleidung; Teilnehmer/innen müssen 

nachweislich schwimmfähig sein, mind. Schwimmabzeichen Bronze (Schwimmabzeichen mind. Bronze 
mitbringen!) 

• Dinge des täglichen Bedarfs 
• Hygieneartikel 
• Taschengeld 

• Bettwäsche wird von der Sportschule gestellt! 

• Jeder Teilnehmer ist für seine eigenen mitgebrachten persönlichen Dinge (Elektrogeräte, Portemonnaie, u.ä.) selbst 
verantwortlich! Auf etwaige Schadensersatzansprüche bei Diebstahl muss jeder selbst dafür Sorge tragen. Der 1. JJJC 
Hattingen haftet für keine Sachschäden.



5. Programmplanung

Änderungen aufgrund der 
Tagesplanung der 
Sportschule Hachen und 
der aktuellen Wetterlage 
behalten wir uns natürlich 
vor. Wir versuchen jedoch 
alles umzusetzen, was wir 
uns vornehmen! 😃

Rahmenplanung Freizeit Hachen

Uhrzeit Donnerstag  
30.05.2024

Freitag 
31.05.2024

Samstag 
01.06.2024

Sonntag 
02.06.2024

07:30 - 08:30 Frühstück  
07:30 - 08:30

Frühstück  
07:30 - 08:30

Frühstück  
07:30 - 08:30

08:30 - 09:30 Rasenspiele im Erlebnisdorf Rasenspiele im Erlebnisdorf Häuserräumung und Aufräumen 
Kontrolle der Betreuer

09:30 - 10:30 Treffen Parkplatz Hattingen 
Anfahrt Hachen Aqua Fun  

2 Stunden  
 

ab 6 Jahren (Bronze 
Schwimm-Abzeichen)

Alternativ für Kinder, 
die kein Bronze-

Abzeichen haben:  
 

Kin-Ball 
(15 Personen)

Hallenbelegung  
 

Judo 
(1,5 h)

Takeshi’s Castle 
(1,5h - 2h) 

(Für alle 30 Personen)
10:30 - 11:30

11:30 - 12:30
Häuserbelegung / Kennenlerntreffen /  

Mittagessen 
11:45 - 12:30

Mittagessen 
11:15 - 12:30

Mittagessen 
11:45 - 12:30

Mittagessen 
11:15 - 12:30

12:30 - 13:30

12:30 - 13:30 Lehrgangsleitung/Betreuer -  
Belegungs- und Lehrgangsgespräch

Kiosk  
12:30-13:00

Kiosk  
12:30-13:00

Rasenspiele im Erlebnisdorf 
 Freie Zeit

Rasenspiele im Erlebnisdorf 
 Freie Zeit

Rasenspiele im Erlebnisdorf 
 Freie Zeit

13:30 - 14:30
Hallenbelegung  

 
Judo 
(1,5 h)

Bogenschießen 
ab 10 Jahren 

 
(8 Personen) Waldspiele  

ab 8 Jahren 
 

(bis 30 Personen)

Outdoor 
Abendteuerparcour 

ab 13 Jahren 
 

8 Personen pro Einheit

Indoor 
Abendteuersport 
(Bis 30 Personen) 

Jedes Alter
14:30 - 15:30

Armbrustschießen 
ab 10 Jahren 

 
(8 Personen)

15:30 - 16:30
Baumklettern 
(Ab 8 Jahren) 

8 Personen pro Gruppe

Pause
Hallenbelegung  

 
Judo 
(1,5 h)

16:30 - 17:30 Rasenspiele im Erlebnisdorf

17:30 - 18:30 Abendessen 
17:30 - 18:30

Abendessen 
17:30 - 18:30

Abendessen 
17:30 - 18:30

18:30 - 19:30
Nachtwanderung 

ab 6 Jahren 
 

(bis 30 Personen)

Hallenbelegung  
 

Judo 
(1,5 h)

Rasenspiele im Erlebnisdorf

19:30 - 20:30 Abschlussgrillen / Gemeinsame Zeit

20:30 - 21:30

Freie Zeit 
 

Kiosk  
21:00 - 21:30

Freie Zeit 
 

Kiosk  
21:00 - 21:30

Freie Zeit 
 

Kiosk  
21:00 - 21:30

Ab 22:00 Nachtruhe Nachtruhe Nachtruhe

Je nach Wetterlage

Legende: 
Gelb - Gemeinsame Aktion 
Blau/rot - Alternative Aktion 
Grün - Mahlzeiten 
Weiß - Freie Zeit



6. Wichtige Informationen / Telefonnummern / Erreichbarkeiten
Lehrgangsleitung:  
Heike von Eynern  
Tel: 0174 2448506 
E-Mail: heike.v.e@web.de 

Adresse der Sportschule Hachen: 
Landessportbund Nordrhein-Westfalen e. V. 
Sport- und Tagungszentrum Hachen 
Am Holthahn 1 
59846 Sundern-Hachen 
Tel. 02935 952-0 
E-Mail: Hachen@lsb.nrw 

Nächstgelegene Notaufnahme für den Ernstfall: 
Karolinen-Hospital  
Gebäude A (Neubau Notfall- und Intensivzentrum) 
Stolte Ley 11 
59759 Arnsberg-Hüsten

Wichtig:  

Aufgrund aktueller Ereignisse 

sind uns Krankheiten, 

Allergien und 

Unverträglichkeiten der 

Teilnehmer vor der 

Vereinsfahrt mitzuteilen!!!

mailto:heike.v.e@web.de
mailto:Hachen@lsb.nrw


Sollten von Eurer Seite noch Fragen bestehen, können wir gerne 
einen Elternabend vor Abreise organisieren! Bitte dazu die Betreuer 
der Fahrt kontaktieren. 



Wir danken Euch für Eure Aufmerksamkeit!


